Agradeciendo mis lunas:
Taller de sanacion de la
primera luna

Hace tiempo que ocurrio. Eramos unas
nifias y de pronto un dia “algo” cambi6.
Nuestras madres, abuelas, tias no sabian
muy bien cémo explicarnos lo que estaba
pasandonos. Leves sonrisas, miradas
esquivas, cefios fruncidos... quizas alguna
tuvo algun regalo, pero ese dia, sin lugar a
dudas, fue un dia muy importante en
nuestra Historia de Mujer. No s6lo nuestro
cuerpo cambiaba con las lunas, también
nuestra mente y emociones. A muchas nos
hubiera gustado celebrar nuestra primera
luna pero, en su lugar, lo vivimos desde el
silencio y puede que el miedo.

Luna nueva “diosa bruja” de Mayte Acedo

Por ello, nace este taller; para agradecer a nuestra primera sangre su llegada. Rendirle
homenaje a nuestro Cuerpo y Sabiduria femenina para vivir en armonia con nuestros ciclos de
luna, de manera que a través del Amor agradecido podamos sanar aquella herida que nacié fruto
del silencio y confusién.

Este taller esta dirigido a todas las mujeres que quieran rendirse homenaje. Aquellas que deseen
dar un paso hacia delante en la reconexiéon con su Cuerpo, Mente y Alma de Mujer. Aquellas que
tienen el cuerpo y alma doloridos y desean reconciliarse con su Ciclo Lunar.

Objetivos del taller:

- Sanar mi relacion con mi menstruacion a través de mi cuerpo , mente y espiritu

- Habitar mi Cuerpo: recuperar mi Poder conectando con mi Utero, mis ovarios, mi Yoni ,
mis pechos

- Adoptar un enfoque nuevo y enriquecedor de mi naturaleza femenina

- Celebrar mi menstruacion desde el gozo

- Honrarme y amarme para honrar y amar a la Vida

- Conocer mi conexion con los ciclos de la Luna y la Madre Tierra

- Descubrir la Sabiduria que reside en mi fase menstrual y optimizarla

- Viajar hacia mi Interior y redescubrir todo mi potencial

- Liberar tables y miedos relacionados con la menstruacion

- Conocer remedios holisticos para dolencias premenstruales y menstruales

Facilita: Erika Irusta Rodriguez (doula, pedagoga especializada en energia femenina y sanacion
a través de la menstruacion)

Fecha: sabado 23 de octubre (luna llena)

Horario: de 10 a 14h y de 15,30 a 19,30. De 20h a 21h se celebrara el ritual de agradecimiento a
nuestro ciclo lunar.

Precio taller: 65 €

Modo de pago: inscripcion via email o teléfono méas ingreso de 15 € al siguiente numero de
cuenta:

2100 3089 07 2100767299 - La Caixa
(Concepto: nombre y apellidos de la mujer que asiste al taller)

El resto (50 €) en metdlico el dia del taller.

Lugar: Espacio “dando a luz” en el barrio de Sant Andreu de Barcelona (al hacer inscripicon
facilitamos la direccién concreta)

Requisitos:

e faldas, pareos y calcetines (ropa comoda con la que nos sintamos sabias y poderosas)

e libreta/ diario bonito Unicamente para nuestro ciclo lunar

e pequefio regalo significativo para nuestra ofrenda (se trata de un regalo que nos
haremos a nosotras mismas: anillos de coral manzana, pareo rojo, pendientes de piedra
de luna, ... aquello con lo que vibremos y queramos regalarnos)

e fotos de cuando éramos pequeifias (0 a 9 afios) y fotos de cuando éramos adolescentes

e es preciso recordar la ultima fecha de nuestra menstruacion y si es posible tener mas o
menos claro a qué edad fue nuestra primera luna

e Comida de “traje”: compartiremos la comida entre todas: la que yo traje, la que tu
trajiste...

PLAZAS LIMITADAS

Al finalizar el taller celebraremos un rito de agradecimiento a nuestro ciclo lunar. Sera ante la
luna llena, bajo sentir de la Luna Roja de la sabiduria ancestral. Su cara luminosa nos
acompafiaréa en la ofrenda a nuestro Ser Femenino. Abrazaremos a nuestra Madre Luna en su
cara dulce y maternal, volviendo a su seno para reconocerla, ciclo a ciclo, en nuestro Cuerpo de
Mujer.

La menstruacion nos renueva, nos permite parirnos cada mes. El alimento que fue para una
nueva Vida, es alimento para nuestra Sabiduria, nuestra Nifia Interior. Alimentamos la Tierra
y cerramos el ciclo sanador. Volvemos hacia nuestro Interior y podemos amarnos tal y como
realmente somos.

Este taller forma parte de un programa de reconexion femenina con su Poder y Sabiduria a
través de los ciclos lunares. En noviembre (sdbado 13 y domingo 14) tendra lugar el segundo
taller del programa dirigido a mujeres (madres de nifias, tias, primas, abuelas, educadoras,
terapeutas, ...) que quieran reconectar con su Sabiduria femenina y sanar su relacién con sus
ciclos de luna para acompafar conscientemente a las nifias y jovenes de su familia/ entorno en
el Camino de la Feminidad Instintiva (nos referimos a la feminidad sentida desde el ttero al
corazon, volviendo a la Intuicibn como Guia Interna de cada Mujer).

Mas informacion en:
www.dandoaluz.es

erika@dandoaluz.es
615 069 689

dawndo a luz
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