EL CIRCULO INFINITO.

Creación de vínculos afectivos a través del movimiento circular.
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El poder del mundo siempre trabaja en círculos

 y todas las cosas tienden a ser redondas...

el firmamento es esférico,y la tierra es redonda como una bola 

y las estrellas también lo son.

 Cuando su máxima furia se desata,

 el viento se arremolina.

 Los pájaros hacen sus nidos en forma de círculos

. Incluso las estaciones en su metamorfosis describen un gran círculo

 y retornan siempre al punto de partida.

 La vida de los seres humanos es un circulo que nace y termina,

 y lo mismo les ocurre a todas las cosas conectadas con el movimiento de ese poder.


El círculo ha representado en todas las culturas la unidad,la totalidad y la armonía en la diversidad. Es  uno de los primeros intentos humanos para expresar simbólicamente el esfuerzo de encontrar orden dentro del caos. En circulo, creamos un vórtice de poder que nos permite encontrar respuestas y lograr objetivos. Constituye la más antigua forma de trabajar la intención, porque ayuda a concentrar la atención y manifestar resultados. Cualquiera que sea el propósito deseado; sanación, prosperidad, equilibrio, las emociones, expresar la creatividad, solucionar situaciones , reparar vínculos o aprender sobre nosotr@s mism@s, los círculos resultan reveladores y sobre todo transformadores. Nos permiten recuperar la conciencia de que tod@s somos un@, de que estamos unid@s con toda vida y que cada grupo humano, por diferente que parezca es un grupo hermano. Los círculos no tienen jerarquías,en ellos tod@s son  bienvenid@s.


Este taller es una invitación para aprender varias dinámicas  relacionadas con la creación de círculos en diferentes ámbitos humanos. Está destinado a todas las personas que deseen establecer vínculos armoniosos con otras personas tanto en su ámbito laboral, como en sus relaciones con la familia y las amistades. Cuando cantamos, jugamos, meditamos y bailamos en círculo, se genera un tipo de comunicación  no verbal que traspasa las barreras de la palabra, que nos permite manifestarnos más claramente en nuestra totalidad y así poder expresar de forma liberadora  y en movimiento nuestra necesidad de pertenencia a un grupo.


 Practicaremos varios círculos relacionados con  el comienzo de cualquier actividad como una forma divertida de dar la bienvenida  a los participantes, y crear un primer contacto alegre y distendido desde el juego. Aprenderemos danzas tradicionales de diferentes lugares para recuperar el sentido trascendental de la fiesta a través del baile. También haremos danzas meditativas para disfrutar de la relajación generada desde el ritmo circular grupal . Por último bailaremos danzas de despedida para integrar desde el movimiento la separación y el desapego.
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10-14 HORAS

* Juegos de presentación , de distensión y de atención en círculo.

* El hilo de la memoria. Días de contar, cantar y encantar. Crear un     entramado con nuestros recuerdos infantiles, para jugar y divertirnos con los corros que nos hacían disfrutar cuando éramos pequeños. Conectar con nuestro niño interior y con la magia de los cuentos.

14-16 horas.


*Comida grupal. El arte de multiplicar  nuestros alimentos. Traer comida


 para sentir la abundancia y la alegría de compartir nuestras creaciones


 culinarias.

16-20 horas

* Danzas del mundo. Bailes tradicionales de diferentes países en circulo

(Círculos circasianos, chapelloises, danzas de Israel...)

* Cerrar el circulo con la danza de la vida.
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* DOMINGO 10 abril

10-14 horas

*El circulo sagrado. Abrir un círculo de poder.

*Círculo de sonido con nuestro primer mantra, nuestro nombre

*Cantar mantras para la meditación

*Danzas meditativas.

*Danzas circulares para despedirse.

*Cerrar el círculo sagrado

* Precio: 120 euros

*Traer ropa cómoda mantita y cojín para sentarse en el suelo y ganas de disfrutar y compartir un buen rato.

Yo soy Ana Nery, Licenciada en Geografía e historia, narradora oral, cantante,masajista, risoterapeuta y especialista en terapia de sonido. 
Saludos con amor y  con humor.

